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Comunicat eveniment Ziua Mondiala a Sanatatii Orale, 25 martie 2024

Cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii Orale, Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania (CMSR) a
demarat, la 25 martie, un studiu pilot de anvergura, menit sa identifice cele mai importante nevoi
ale pacientilor romani si provocarile sistemice cu care se confrunta acestia, in contextul in care
datele statistice arata ca Romania se afla pe ultimul loc in Uniunea Europeana in ceea ce priveste
starea sanatatii orale si pe penultimul loc la numarul mediu anual de consultatii stomatologice.
Acest demers va putea genera, astfel, o imbunatatire a politicilor publice, cu sprijinul autoritatilor
nationale, europene, asociatiilor de pacienti si industriei de profil.

Demararea studiului national a fost facuta de CMSR prin intermediul unei conferinte, organizata cu
sprijinul Ministerului Sanatatii, la Hotel InterContinental Athénée Palace din Bucuresti. in cadrul
evenimentului, au luat cuvantul Alexandru Rafila - ministrul Sanatatii; dr. Florin Lazarescu -
presedintele CSMR; Prof. Dr. Conf. Adrian Streinu-Cercel - presedintele Comisiei de Sanatate din
Senatul Romaniei; Dr. Diana Loreta Paun - consilier prezidential pe probleme de sanatate; Prof. Dr.
MSc Hrvoje Pezo - presedintele Federatiei Europene a Autoritatilor Stomatologice Competente si a
Autoritatilor de Reglementare din Europa (FEDCAR); Razvan Vulcanescu - partener strategic relatii
publice PALMED; Prof. Dr. Paula Perlea - presedintele Societatii Romane de Stomatologie; Diana
Platica - presedintele Organizatiei Studentilor Stomatologi din Cluj-Napoca; si Bogdan Paunescu -
presedintele Asociatiei Romane pentru Promovarea Sanatatii (ARPS).

Principalele provocari cu care se confrunta sistemul de sanatate orala din Romania sunt absenta
unei politici nationale clare in acest domeniu, subfinantarea serviciilor stomatologice de baza de
catre stat, educatia deficitara a populatiei in privinta igienei, a factorilor de risc si a importantei
preventiei, precum si dificultatile in culegerea si analiza datelor relevante care sa conduca la o
analiza aprofundata a problemelor sistemice si la identificarea unor abordari cuprinzatoare pentru
gestionarea acestora.

De altfel, ministrul Sanatatii, Alexandru Rafila, a evidentiat, la randul sau, lipsa de politici publice
coerente In domeniul sanatatii orale Tn Romania si a aratat ca lipsa educatiei si informarii adecvate
reprezinta cauza principala a problemelor dentare majore in Romania, cum ar fi cariile si
paradontopatiile. El a adus in discutie un program de igiena orala implementat in randul scolarilor la
inceputul anilor 2000, care a avut rezultate promitatoare, dar care a fost incheiat ulterior, precum si
un program de preventie desfasurat de Colegiul Medicilor Stomatologi din Bucuresti, pledand
pentru dezvoltarea si implementarea unor astfel de programe la nivel national, incepand cu
screeningul dentar pentru copii si continuand cu tratamentul cariilor simple si sigilarea dentara.
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n acest sens, presedintele Comisiei de Sinatate din Senat, prof. dr. Adrian-Streinu Cercel a insistat
pe necesitatea unor demersuri pe langa Ministerul Educatiei pentru punerea in aplicare a
programului Educatia pentru Sanatate, disciplina obligatorie conform legii 198 a invatamantului
preuniversitar in planurile-cadru si in programa scolara adaptata pe nivele de varsta. Potrivit
acestuia, sanatatea orala este o problema de sanatate publica, care necesita un cadru legislativ
solid, in special pentru abordarea afectiunilor cu care se confrunta sau se pot confrunta acestia,
motiv pentru care a facut apel la eforturi agregate la nivelul profesionistilor din domeniu pentru
prioritizarea subiectului pe agenda publica si legislativa.

De asemenea, reprezentantul Federatiei Europene a Autoritatilor Stomatologice Competente si a
Autoritatilor de Reglementare din Europa, dr. Hrvoje Pezo, a explicat cd, in prezent, tratamentul nu
mai este singurul obiectiv al medicilor stomatologi, ci acestia se bazeaza pe o buna preventie a
afectiunilor dentare si doresc asigurarea actului medical la standarde foarte Thalte de calitate in baza
unor reglementari clare si care sa promoveze o comunicare clara medic-pacient cu accent pe
calitatea serviciilor si nu pe costul acestora.

Tot cu referire la provocarile sistemului de sanatate orald, ministrul Rafila a precizat ca accesul la
servicii stomatologice este limitat in tara din cauza privatizarii masive a acestui sector si a sumelor
relativ mici decontate de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate pentru serviciile stomatologice,
fapt care descurajeaza cabinetele sa incheie contracte cu statul. Activitatea cabinetelor
stomatologice este finantata de sistemul public in proportie de doar 5%, comparativ cu media OCDE,
care este de 31%. Potrivit datelor agregate de Eurostat si Ernst&Young, care se afla intr-o colaborare
cu Patronatul Furnizorilor de Servicii Medicale Private (PALMED), 19% din cifra de afaceri a pietei
serviciilor de sanatate private era asigurata in 2020 de activitatile stomatologice. Astfel, ministrul a
indemnat medicii si autoritatile locale sa colaboreze pentru a gasi solutii care sa imbunatateasca
accesul la servicii stomatologice, in special in comunitatile mai mici si mai izolate, sugerand
redeschiderea cabinetelor stomatologice in scoli si in sediile unitatilor administrative-teritoriale.

Legat de acest subiect, presedintele CMSR, Florin Lazarescu, a mentionat ca organizatia pe care o
conduce se afla in negocieri cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate pentru marirea plafonului
pentru servicii dentare de baza si decontarea integrala a costurilor procedurilor efectuate in regim
de urgenta pentru a imbunatati accesul romanilor la diagnosticare si tratamente.

Ministrul Sanatatii a subliniat in acest sens importanta implicarii Colegiului Medicilor Stomatologi si
a autoritatilor locale n aceste demersuri, subliniind necesitatea de a gasi solutii pentru ca cel putin
ocazional sa se efectueze screening stomatologic in scoli pentru copiii din aceste zone. Un exemplu
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de bune practici se regdseste la Brasov, acolo unde presedintele Asociatiei Medicilor Dentisti din
acest judet coordoneaza o echipa care se ocupa de tratamentul stomatologic al copiilor cu
dizabilitati, promovand, totodata proiecte de educatie pentru sanatate in scolile de la nivel
judetean.

Tinand cont de cele mentionate anterior, studiul demarat de CMSR va aduce multiple beneficii
pentru sandtatea orald a romanilor. Pe baza rezultatelor obtinute, se vor putea formula recomandari
de politici si programe nationale, se va putea aloca adecvat fonduri publice si se va putea atrage
atentia asupra importantei sanatatii orale in agenda publica.

Scopul principal al studiului este identificarea problemelor specifice de sanatate orala, cum ar fi
edentatia, cariile, afectiunile parodontale si cele ortodontice. De asemenea, se va acorda o atentie
deosebita obiceiurilor de igiena orald, alimentatiei, accesului la serviciile dentare si impactului
factorilor de risc precum consumul de alcool si tutun.

Concluziile preliminare ale acestui studiu vor fi de o importanta cruciald, luand in considerare
contextul actual al sanatatii orale in Romania. Un studiu clinic anterior, realizat in 2022 pe baza
raportarii INSP, a evidentiat anumite probleme, mai ales in randul copiilor. Astfel, se constata ca
multi copii necesitau tratament curativ sau preventiv, iar o proportie semnificativa dintre acestia nu
vizitasera un cabinet stomatologic in ultimul an.

Astfel, studiul-pilot va fi condus de 172 de medici stomatologi din intreaga tara, care vor analiza in
detaliu starea orala a pacientilor.

Pana la data de 26 aprilie, 62 de medici din mediul rural vor evalua fiecare cate 20 de pacienti, in
timp ce cei 110 medici din mediul urban vor evalua cate 10 pacienti. Aceasta cercetare ampla va
acoperi o gama diversa de categorii de varsta, de la copii cu dentitie temporara la adulti cu dentitie
permanenta.

Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania isi asuma un rol central in aceasta initiativa si isi
reafirma angajamentul fata de promovarea sanatatii orale si constientizarea importantei acesteia in
randul populatiei.

Pagina 3 din 3
Str. Lainici nr. 9, Sector 1, Bucuresti, cod postal 012251

Tel.: 0737.666.308 = 0725.351.015 = fax: 0314.334.586 = e-mail: secretariat@cmdr.ro = www.cmdr.ro



