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In temeiul hotdrdrilor si deciziilor Grupului de suport tehnico-stiintific privind gestionarea
bolilor inalt contagioase pe teritoriul Romdéniei din cadrul Departamentului pentru Situatii de
Urgenta,

urmare a declardrii de cdtre Organizatia MondialG a Sandtdtii a stdrii de urgentd pentru
sdndtatea publicd cu impact international din cauza infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2
(pandemie COVID-19),

pe baza dovezilor disponibile conform cdrora virusul SARS-CoV-2 se transmite de la om la
om prin contact direct si prin picaturi Fluge,

avdnd in vedere hotdrdrile si recomanddrile Ministerului Sdndtdtii referitoare la acest
fenomen,

tindnd cont de faptul cd mdsurile de prevenire si protectie sunt esentiale atét in domeniul
asistentei medicale, cdt si in cel al comunitdtii,

ludnd act de faptul cd personalul medical trebuie sG ia mdsuri de protectie suplimentare
pentru a proteja si a preveni transmiterea virusului in timpul ingrijirilor/serviciilor medicale
acordate,

in temeiul art. 537 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdndtdtii,
republicatd, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

pentru prevenirea si limitarea rdspdndirii infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2,

Biroul executiv national
al Colegiului Medicilor Stomatologi din Romdénia

adopta urmatoarea
Decizie

Art. 1. Se aproba constituirea la nivelul Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania a
Grupului de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2,
format din membrii Biroului executiv national, avand ca obiectiv formularea de recomandari si
masuri preventive si de protectie pentru unitatile sanitare in cadrul carora se desfasoara activitati
de medicina dentara, precum si pentru Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania, la nivelul
structurilor nationale si al colegiilor teritoriale, privind prevenirea si limitarea riscului de
imbolnadvire cu Coronavirus SARS-CoV-2 ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale,
respectiv a exercitdrii atributiilor de catre corpul profesional.

Art. 2. Se aproba Planul de masuri pentru prevenirea si limitarea Tmbolnavirii cu
Coronavirus SARS-CoV-2 ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale de catre medicii
stomatologi (anexa nr. 1), respectiv a exercitarii atributiilor de catre corpul profesional (anexa nr.
2).

Art. 3. Grupul de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirus
SARS-CoV-2 va monitoriza periodic evolutia infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2 pe teritoriul
Romaniei si a impactului asupra desfasurarii activitatilor profesionale de catre medicii
stomatologi, respectiv asupra exercitarii atributiilor de catre corpul profesional si va formula
recomandari ce vor fi comunicate colegiilor teritoriale ale Colegiului Medicilor Stomatologi din

Romania.
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Art. 4. In contextul aparitiei riscului de infectie cu Coronavirus SARS-CoV-2, pentru a
reduce la minimum expunerea membrilor corpului profesional si a personalului angajat al
corpului profesional, raportat la prevederile Deciziei Consiliului national nr. 10/2CN/2020 privind
aprobarea calendarului electoral pentru alegerea membrilor consiliului teritorial si ai biroului
executiv al Colegiului Medicilor Stomatologi Timis pentru mandatul 2020-2023, in contextul
masurilor specifice adoptate de autoritatile de stat, Grupul de lucru pentru prevenirea si
limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2 recomanda suspendarea activitatilor de
organizare si desfasurare a alegerilor partiale pana la confirmarea de catre autoritatile
competente a reducerii riscului de Tmbolnavire cu Coronavirus SARS-CoV-2 pe teritoriul
Romaniei.

Art. 5. Pana la reluarea activitatilor de organizare si desfasurare a alegerilor partiale
pentru alegerea membrilor consiliului teritorial si ai biroului executiv al Colegiului Medicilor
Stomatologi Timis, activitatea curenta a colegiului teritorial se va desfasura in conditiile
prevazute in Decizia Adunarii generale nationale nr. 5/1AGN/2020 si in Decizia Biroului executiv
nr. 9/3BExN/2020, cu respectarea masurilor comunicate Colegiului Medicilor Stomatologi Timis.

Art. 6. Grupul de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirus
SARS-CoV-2 recomanda suspendarea activitatii Comisiei superioare de disciplina (CSD) din cadrul
Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania pana la confirmarea de catre autoritatile
competente a reducerii riscului de imbolnavire cu Coronavirus SARS-CoV-2 pe teritoriul
Romaniei.

Art. 7. Planul de masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-
CoV-2 ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale de catre medicii stomatologi, respectiv
a exercitarii atributiilor de catre corpul profesional se afiseaza la sediul Colegiului Medicilor
Stomatologi din Romania, la sediile colegiilor teritoriale si se publica pe site-ul Colegiului
Medicilor Stomatologi din Romania, precum si pe site-urile colegiilor teritoriale.

Art. 8. Anexele nr. 1 si 2 sunt parte integranta din prezenta decizie.

Art. 9. Prezenta decizie se comunica Departamentului Secretariat din cadrul Colegiului
Medicilor Stomatologi din Romania si colegiilor teritoriale.

Presedintele Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania,
Prof. dr. Ecaterina IONESCU

Bucuresti, 11 martie 2020
Nr. 11/3BExN
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Anexanr. 1
la Decizia Biroului executiv national
nr. 11/3BExN/2020

Plan de masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2

ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale de catre medicii stomatologi
- recomandari -

Masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2 pentru personalul
medical si unitatea sanitara in cadrul careia se desfasoara activitati de medicina dentara,
precum si pentru personalul auxiliar, pacienti si insotitorii acestora:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asigurarea dezinfectiei periodice a suprafetelor de lucru si a cabinetului stomatologic;
Asigurarea unei bune ventilatii, pe cat posibil, aerisirea naturald a spatiilor aferente
unitatilor sanitare stomatologice (deschiderea usilor si/sau ferestrelor);
Reprogramarea pacientilor care nu necesita efectuarea de manopere de tratament in
regim de urgentad, pe cat posibil; asigurarea trierii pacientilor, pe cat posibil, telefonic;
Stabilirea de intervale mari de timp intre programarile pacientilor, pentru a asigura
sanitatia cabinetului si dezinfectarea/sterilizarea corespunzatoare a instrumentarului
medical si a suprafetelor de lucru;

Utilizarea de catre personalul medical a echipamentului de protectie personald, masca,
manusi si ochelari de protectie;

in caz de utilizare a echipamentului de unicd folosintd, acesta se va arunca cu
respectarea regulilor privind gestionarea deseurilor in cabinet; echipamentul de unica
folosinta nu poate fi reutilizat sau sterilizat;

Dezinfectarea ochelarilor de protectie intre utilizari, pentru fiecare pacient;

Spalarea mainilor cu apa si sapun si utilizarea unei solutii pe baza de alcool;

Evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu mainile goale sau cu manusi inainte de a
efectua igiena adecvata a mainilor;

Asigurarea informarii si educarii pacientilor si a Tnsotitorilor cu privire la infectia cu
Coronavirus SARS-CoV-2, inclusiv cu privire la masurile de igiena adecvata respiratorie si
a mainilor (afisarea de postere, fluturasi etc.);

Completarea de catre pacienti/insotitori la triaj a chestionarului cu privire la deplasarile
n tari/zone cu transmitere comunitare extinsa a virului SARS-CoV-2 si/sau cu privire la
intrarea in contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplasari in tari/zone cu
transmitere comunitare extinsa a virusului SARS-CoV-2, prevazut in anexa;

Punerea la dispozitie de solutii pentru maini pe baza de alcool si de spatii pentru spalat
pe maini cu apa si sdpun pentru personalul medical, auxiliar, pacienti, insotitori;
Punerea la dispozitia pacientilor si a insotitorilor a halatelor de protectie de unica
folosinta si urmarirea modului de echipare si dezechipare a acestora;

Daca pacientul este minor, permiterea unui membru al familiei sau tutorelui sa il
insoteasca;

Atragerea atentiei tuturor pacientilor si insotitorilor sa respecte igiena adecvata a
respiratiei si a mainilor;
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16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Data:

Sa se asigure ca sunt respectate masurile de igiena si protectie de catre pacienti si
insotitori, iar in cazul in care acestia nu se conformeaza, sa se insiste in explicarea
necesitatii aplicarii acestor masuri;

Tn cazul pacientilor care refuzd nejustificat s3 se conformeze masurilor de igiend si
protectie recomandate, medicul stomatolog poate refuza efectuarea actului medical;
Asigurarea unei distante de minimum 1 metru intre pacienti in sala de asteptare;
Limitarea miscarii pacientilor si a insotitorilor in unitatea sanitara pentru a reduce
raspandirea potentiala a infectiei;

Atentia la simptome precum tuse, febra, dificultati in a inghiti sau Tn respiratie;

Izolarea imediata a pacientilor suspecti si informarea directiei de sanatate publica pe
raza caruia se desfdsoara activitatea profesionala, in vederea demararii procedurilor
pentru efectuarea anchetei epidemiologice;

Oferirea tuturor explicatiilor catre pacienti si Tnsotitori prin utilizarea unui limbaj comun,
pe intelesul acestora;

Medicul stomatolog trebuie sa aiba rabdare, respect, empatie pentru fiecare pacient si
sa se asigure ca a transmis informatiile necesare;

Adoptarea de masuri specifice pentru personalul auxiliar (nemedical);

Daca personalul medical prezinta anumite simptome (tuse, stranut, febra, dificultati in
a inghiti sau in respiratie) dupa ce a ingrijit pacienti, sa raporteze imediat situatia
autoritatilor competente si sa respecte cu strictete recomandarile acestora.

Am luat cunostinta

(semnaturd medic stomatolog)
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Chestionar
- model -

Tn scopul prevenirii si limitérii imbolndvirii cu Coronavirus SARS-CoV-2, pentru protejarea
dumneavoastra si a personalului medical cu care interactionati in cadrul cabinetului stomatologic, va
solicitdm sa completati, pe propria raspundere, prezentul chestionar.

1. V-ati deplasat in strainatate in ultimele 14 zile? Daca ati facut o astfel de deplasare,
precizati in ce zona.

pax U nu 4

(zona/tara in care ati efectuat deplasarea)

2. Ati interactionat Tn ultimele 14 zile cu persoane infectate cu Coronavirus SARS-CoV-2
(infectie COVID-19) sau care au prezentat simptomatologia specifica unui astfel de virus?

pA U nu O
3. Atiavutin ultimele 14 zile una sau mai multe dintre urmatoarele simptome:
Febra pAa U nu U
Dificultatea de a inghiti pA Nnu U
Dificultatea de a respira pA Nnu U
Dureri musculare pa nu U4
Tuse intens3 pa nu U4

Am luat cunostinta de faptul ca nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau
combaterea bolilor infecto-contagioase se sanctioneaza conform art. 352 din Codul penal si a art. 34
lit. m) din H.G. nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul
sanatatii publice, cu modificarile si completarile ulterioare.

Data nasterii: /]

Nume si prenume:

Data completarii: __ /  /

(semnatura)
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Anexa nr. 2
la Decizia Biroului executiv national
nr. 11/3BExN/2020

Plan de masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2
ca urmare a exercitarii atributiilor de catre corpul profesional, in conformitate cu
recomandarile Ministerului Muncii si Protectiei Sociale
- recomandari -

1. Sistarea programului de lucru cu publicul si introducerea de masuri alternative, de tipul
transmiterii solicitarilor prin posta, prin telefon si prin e-mail (adresa de corespondentd,
numerele de telefon si adresa de e-mail vor fi dfisate site-ul si la sediul CMSR sau pe
site-ul si la sediul fiecdrui colegiu);

2. In situatiile in care este necesard prezenta fizica a solicitantului la sediul colegiului, se va
respecta programul de lucru cu publicul redus la 2 ore/zi, timp de 4 zile/saptamana si se
va avea in vedere mentinerea distantei de minimum 1 metru fata de celelalte persoane
din incinta, precum si completarea de catre solicitant a chestionarului cu privire la
deplasarile in tdri/zone cu transmitere comunitare extinsa a virului SARS-CoV-2 si/sau
cu privire la intrarea Tn contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplasari n
tari/zone cu transmitere comunitare extinsa a virului SARS-CoV-2;

3. Diminuarea timpului de asteptare in cadrul programului de lucru cu publicul, prin
transmiterea, acolo unde este posibil, a solicitarilor prin e-mail;

4. Restrictionarea activitatilor colegiilor teritoriale, inclusiv manifestarile stiintifice
(congrese, conferinte, cursuri) Tn spatii inchise, cu peste 99 de persoane, pana la
confirmarea de cdtre autoritatile competente a reducerii riscului de imbolnavire cu
Coronavirus SARS-CoV-2 pe teritoriul Romaniei;

5. Intocmirea unui plan de masuri pentru asigurarea continuitatii activitatii colegiului;

6. Flexibilizarea programului de lucru al angajatilor, mai ales a celor cu copii prescolari si
scolari;

7. Dezinfectarea/igienizarea zilnica a suprafetelor de lucru si dezinfectarea/igienizarea
generala la sfarsitul saptamanii;

8. Informarea si instruirea personalului angajat cu privire la infectia cu Coronavirus SARS-
CoV-2, inclusiv cu privire la masurile de igiena (afise, postere, fluturasi etc.);

9. Asigurarea cu dezinfectant la intrare in sediul colegiului/in birouri/grupuri sanitare;

10. Asigurarea echipamentului minim de protectie pentru angajati (masti);

11. Tn cazul unui angajat confirmat cu Coronavirus SARS-CoV-2, se va informa directia de
sanatate publica pe raza caruia se desfasoara activitatea colegiului, in vederea
demararii procedurilor pentru efectuarea anchetei epidemiologice.

Data:

Am luat cunostinta

(semnatura)
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