Biroul executiv national

In contextul actualizdrii periodice a informatiilor privind Coronavirusul SARS-CoV-2 atét la
nivel national, cdt si la nivel international,

pe fondul declaratiilor publice ale autoritdtilor de stat privind faptul cd starea de urgentd nu
va mai fi prelungitd dupd data de 14 mai 2020, urmdnd a fi instituitd starea de alertd pe teritoriul
Romadniei, sub rezerva adoptdrii si publicdrii actelor normative corespunzdtoare in Monitorul Oficial
al Romaniei,

precum si a necesitdtii ajustdrii corespunzdtoare a mdsurilor de prevenire si limitare a raspéndirii
infectiei cu COVID-19 adoptate la nivelul unitdtilor sanitare in cadrul cdrora se desfdsoard activitdti
de asistentd stomatologicd, denumite in continuare in mod general cabinete stomatologice,

fiind recomandat ca aceastd ajustare sd realizeze gradual la nivelul fiecdrei unitdti
administrativ-teritoriale, in functie de numdrul de cazuri si de focare de infectie, precum si a existentei
sau inexistentei unor zone in care a fost instituitd carantina aflate pe raza acestor unitdti
administrativ-teritoriale,

luénd in considerare faptul cd orice mdsuri adoptate cu titlu obligatoriu la nivelul corpului
profesional trebuie sd tind cont de principiul proportionalitdtii in sensul cd actiunile corpului
profesional trebuie sa se limiteze la ceea ce este necesar pentru indeplinirea obiectivelor cuprinse in
Legea nr. 95/2006 privind reforma din domeniul sdndtdtii, republicatd, cu modificdrile si completdrile
ulterioare, precum si in actele normative aplicabile, raportat la competentele detinute, inclusiv la
atributia generald a Colegiului Medicilor Stomatologi din Romdnia de a asigura respectarea de cdtre
medicii stomatologi a obligatiilor ce le revin fata de pacient si de sdndtatea publicd,

subliniind faptul cG mdsurile adoptate de corpul profesional cu titlu de recomanddri pot fi
implementate in functie de decizia fiecdreia dintre formele de exercitare independentd a profesiei de
medic stomatolog, respectiv a fiecdreia dintre unitdtile sanitare publice sau private in cadrul cdrora
se desfdsoard activitdti de asistentd stomatologicd,

urmdrindu-se in mod special ca toate aceste mdsuri sd fie justificate, s nu fie excesive si sd
fie suportabile financiar inclusiv de cdtre formele de exercitare independentd a profesiei, indiferent de
mdrimea si organizarea acestora, in situatia in care acestea sunt autorizate si isi desfdsoard
activitatea in conditiile legii,

luénd in calcul cd, potrivit prevederilor legale in vigoare, competenta Colegiului Medicilor
Stomatologi din Romdnia cu privire la autorizarea cabinelor stomatologice publice sau private
vizeazd, potrivit art. 512 alin. (1) lit. t) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdndtdtii,
republicatd, cu modificdrile si completdrile ulterioare, avizarea, in domeniul sdu de competentd, a
autorizdrii de instalare a cabinetelor, tindnd seama ca exercitarea activitdtilor de asistentd
stomatologicd sd se facd in concordantd cu competenta profesionald a medicului stomatolog, cu
dotarea tehnicd, precum si cu respectarea normelor de igiend,

tindnd cont de faptul cd, potrivit normelor metodologice privind infiintarea, organizarea si
functionarea cabinetelor medicale aprobate prin Ordinul ministrului s@ndtdatii si familiei nr. 153/2003,
avizul preliminar al corpului profesional se acordd in vederea infiintdrii cabinetului stomatologic,
public sau privat, in baza autorizatiei de liberd practicG a medicului stomatolog, a dovezii detinerii
legale a spatiului si dupd verificarea existentei dotdrii minime a cabinetului medical, respectiv dupd
verificarea conditiilor minime de spatiu si circuitelor functionale necesare, proiectele de modificdri
ulterioare ale circuitelor functionale fiind avizate de autoritdtile de sdndtate publicd?,

ludnd in considerare faptul cd, pdnd la acest moment, nu a fost primit de la autoritdtile de stat
un rdspuns concret la solicitdrile corpului profesional, precum si evolutia la nivel national siinternational

1 A se vedea art. 6 alin. (2) din Normele privind structura functionald a cabinetelor medicale si de medicin3 dentara
aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1.338/2007.
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al infectiei cu COVID-19 si, in mod corespunzdtor, a indicatiilor si mdsurilor adoptate de organismele
internationale, europene si nationale,

raportat la faptul cd, in baza prevederilor Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sandtdtii, republicatd cu modificdrile si completdrile ulterioare, precum si a legislatiei secundare,
corpul profesional nu detine atributii de reglementare a dotdrii minime, a circuitelor functionale
obligatorii, a stabilirii echipamentelor individuale de protectie minime si a altor elemente esentiale
necesare pentru functionarea cabinetelor stomatologice, publice sau private, care ar putea efectua
interventii stomatologice de urgentd in contextul rdspdndirii accelerate a COVID-19 ori a unei alte
epidemii cu caracteristici de transmitere si virulentd asemdndtoare, precum si a asigurdrii accesului
cabinetelor stomatologice care vor asigura interventiile de urgentd, cu prioritate, la echipamentele
de protectie adecvate, dezinfectanti, biocide s.a., ori de adoptare a ghidurilor sau protocoalelor de
practicd medicald,

in acest context singura posibilitate a corpului profesional de a veni atdt in sprijinul pacientilor,
cat si al memobrilor corpului profesional in ceea ce priveste stabilirea unui minim cadru de efectuare a
manoperelor stomatologice de preventie, diagnostic si tratament in contextul actual al evolutiei
infectiei cu COVID-19 fiind adoptarea de recomanddri adresate profesionistilor, in limitele
competentelor oferite de lege,

apreciind cd se impune necesitatea adoptdrii recomanddrilor necesare pentru asigurarea
activitdtii cabinetelor stomatologice in conditii de sigurantd pentru profesionisti si pentru pacienti,
tindnd cont de experientele si cunostintele acumulate pénd in prezent,

observdnd informatiile stiintifice, indicatiile, mdsurile si recomanddrile adoptate pénd la acest
moment de autoritdtile competente, inclusiv de organismele profesionale internationale, europene si
din state membre ale Uniunii Europene, din Statele Unite ale Americii s.a.,

tindnd cont de propunerile Grupului de lucru pentru prevenirea si limitarea rdspdndirii infectiei
cu Coronavirus SARS-CoV-2 din cadrul Colegiului Medicilor Stomatologi din Romdnia nr. 10/5.05.2020,
de propunerile Grupurilor de lucru pentru prevenirea si limitarea rdspdndirii infectiei cu Coronavirusul
SARS-CoV-2 constituite la nivelul colegiilor teritoriale, precum si de propunerile venite din partea multor
membri ai Colegiului Medicilor Stomatologi din Romdénia,

ludnd in considerare si faptul cd nu au fost adoptate pdnd in prezent de cdtre autoritdtile de
stat dispozitii exprese care sd reglementeze desfdsurarea activitdtilor de asistentd stomatologicd in
perioada cdt este instituitd starea de urgentd, precum si in perioada urmdtoare incetdrii acesteia,

in temeiul art. 537 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdndtdtii, republicatd,
cu modificdrile si completdrile ulterioare,

Biroul executiv national
al Colegiului Medicilor Stomatologi din Romdnia
adopta urmatoarea
Decizie

Art. 1. Se aproba Recomandarile privind reluarea activitatii in cabinetele stomatologice,
prevazute Tn anexa, parte integranta din prezenta decizie.

Art. 2. Reprezentantii legali ai unitatilor sanitare in cadrul carora se desfdsoara activitati de
asistenta stomatologica, publice sau private, denumite Tn continuare in mod general cabinete
stomatologice, care au calitatea de medici stomatologi, precum si profesionistii care desfasoara
activitati de asistenta stomatologica in cadrul acestora in calitate de medici stomatologi, au obligatia
de a respecta masurile de prevenire si limitare a raspandirii infectiei cu COVID-19, inclusiv dotarea cu
echipament individual adecvat de protectie a personalului si asigurarea igienei si a dezinfectiei
corespunzatoare stabilite de reglementarile legale in vigoare adoptate de autoritatile de stat.

Art. 3. Demersurile efectuate, precum si masurile si/sau recomandarile adoptate de Colegiului
Medicilor Stomatologi din Romania sunt prezentate pe site-ul corpului profesional, la adresa
https://cmdr.ro/covid-19/, sectiune gestionata de Grupul de lucru pentru prevenirea si limitarea
raspandirii infectiei cu Coronavirusul SARS-CoV-2 din cadrul Colegiului Medicilor Stomatologi din
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Romania, constituit la nivel national in baza Deciziei Biroului executiv national nr. 11/3BExN/2020.

Art. 4. Grupul de lucru de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu
Coronavirusul SARS-CoV-2 din cadrul Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania, precum si
grupurile locale de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirusul SARS-
CoV-2 constituite la nivelul colegiilor teritoriale in baza prevederilor Deciziei Biroului executiv national
nr. 15/3BExN/2020, vor monitoriza in continuare evolutia infectiei cu COVID-19 pe teritoriul Romaniei
si vor adopta recomandarile si masurile preventive si de protectie pentru medicii stomatologi,
pacientii acestora si pentru unitatile sanitare in cadrul carora se desfasoara activitati de asistenta
stomatologica, precum si pentru Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania, la nivelul structurilor
nationale si al colegiilor teritoriale, privind prevenirea si limitarea riscului de imbolnavire cu
Coronavirusul SARS-CoV-2 ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale, respectiv a exercitarii
atributiilor de catre corpul profesional.

Art. 5. Tn vederea informarii unitare a membrilor corpului profesional, birourile executive ale
colegilor teritoriale au obligatia de a aduce la cunostinta tuturor membrilor colegiilor in cauza, inclusiv
prin publicarea la sediul si pe site-urile proprii, a demersurilor efectuate de Colegiul Medicilor
Stomatologi din Romania

Art. 6. Prezenta decizie se publica pe site-ul Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania si
la sediul si pe site-urile colegiilor teritoriale.

Presedintele Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania,
Prof. dr. Ecaterina IONESCU

Bucuresti, 5 mai 2020
Nr. 26/3BExN
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Anexa
la Decizia Biroului executiv national
nr. 26/3BExN/2020

Recomandari
privind reluarea activitatii in cabinetele stomatologice

Capitolul |
Sectiunea 1
Prevederi generale

1. Reprezentantii legali ai unitatilor sanitare in cadrul carora se desfasoara activitati de asistenta
stomatologica, publice sau private, denumite in continuare in mod general cabinete stomatologice,
sau Tmputernicitii acestora care au calitatea de medici stomatologi, precum si profesionistii care
desfasoara activitati de asistenta stomatologica in cadrul acestora in calitate de medici stomatologi,
au obligatia de a respecta masurile de prevenire si limitare a raspandirii infectiei cu COVID-19, inclusiv
dotarea cu echipament individual adecvat de protectie a personalului si asigurarea igienei si a
dezinfectiei corespunzatoare stabilite de reglementarile legale in vigoare adoptate de autoritatile de
stat.

2. Prezentele recomandari pot fi modificate, completate sau revocate la indicatia expertilor din
specialitatile medicale cu responsabilitati exprese in ceea ce priveste bolile transmisibile, respectiv
epidemiologie, microbiologie medicala, boli infectioase, igiend, anestezie si terapie intensiva,
medicinad de urgenta, precum si a celor din cadrul Centrului National de Supraveghere si Control al
Bolilor Transmisibile sau a autoritatilor competente, internationale, europene sau nationale.

3. Prezentele recomandari pot fi implementate in functie de decizia fiecareia dintre formele de
exercitare independenta a profesiei de medic stomatolog, respectiv a fiecareia dintre unitatile
sanitare publice sau private Tn cadrul carora se desfasoara activitati de asistenta stomatologica.

Sectiunea a 2-a
Contextul actual

4. La acest moment:

a) infectia cu COVID-19 generata de coronavirusul SARS-CoV-2 afecteaza intreaga lume,
Organizatia Mondial3 a Sanatatii (World Health Organization) declardnd® la 11 martie 2020 ca
aceasta poate fi caracterizata ca pandemie;

b) COVID-19 este caracterizata, printre altele, de o ratd de contagiozitate ridicata, avand
transmitere rapida si larga;

c¢) pandemia de COVID-19 este o situatie noud, inedita pentru intreaga lume, cu multe
necunoscute, inclusiv pentru domeniul stomatologiei;

d) particularitatile profesiei de medic stomatolog, ce presupune efectuarea manoperelor de
preventie, diagnostic si tratament prin contactul apropiat la o distanta de doar 15-20 cm de
cavitatea oralda a pacientilor, precum si necesitatea de a realiza, de cele mai multe ori,
manopere de tratament generatoare de aerosoli, determina risc crescut de contaminare si
raspandire a COVID-19;

e) stomatologia este singura specialitate medicald a carei activitate a fost suspendata pe
perioada starii de urgenta, cu exceptia urgentelor stomatologice;

L A se vedea declaratia Directorului General al Organizatiei Mondiale a San3at&tii care poate fi consultats la adresa:
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-
covid-19---11-march-2020
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f)

g)

h)

j)

cabinetele stomatologice sunt si vor fi profund afectate de criza sociala si economica

determinata de aparitia COVID-19, precum si de adoptarea si implementarea masurilor de

prevenire si limitare a raspandirii infectiei, prin:

- suspendarea sau reducerea semnificativa a activitatii;

- reducerea semnificativa a numarului de pacienti;

- cresterii semnificative a costurilor echipamentului individual de protectie, ale
dezinfectantilor, biocidelor si ale celorlalte materiale sanitare necesare;

- costul ridicat al implementarii masurilor speciale de prevenire si limitare a raspandirii
infectiei cu COVID-19;

- scaderea puterii de cumparare a populatiei.

exista dificultati majore in procurarea/achizitia echipamentelor medicale, a celor de protectie

individual3, a dezinfectantilor, biocidelor etc.;

asistam la o degradare semnificativa a starii de sanatate orald a pacientilor, aparitia de

complicatii, incidente sau accidente cauzate de intreruperea si/sau amanarea tratamentelor

stomatologice necesare in perioada starii de urgenta, in conditiile in care starea de sanatate

orala a populatiei din Romania se afla pe un dezonorant ultim loc la nivelul Uniunii Europene

si in lipsa oricarui program sau strategii nationale adoptate, finantate si implementate de

autoritatile de stat;

nu exista un ajutor financiar expres si adecvat pentru medicii stomatologi pentru a diminua

consecintele negative datorate suspendarii activitatii;

nu exista o alocare bugetara in raport cu realitatea obiectiva a patologiei stomatologice,

fondurile asigurate prin intermediul Casei Nationale de Asigurari de Sanatate fiind insuficiente

pe de o parte, iar pe de alta parte fiind impus un plafon lunar per medic stomatolog cu totul

umilitor pentru asigurati si pentru profesionisti deopotriva.

Sectiunea a 3-a
Obiective

5. Obiectivele generale ale prezentelor recomandari sunt urmatoarele:

a)

b)
c)
d)

e)

prevenirea si limitarea contaminarii pacientilor, a Tnsotitorilor acestora (atunci cand este
necesara prezenta acestora), si a medicilor stomatologi cu Coronavirusul SARS-CoV-2 si a
raspandirii infectiei cu COVID-19;

propunerea unor solutii pentru reluarea graduala si in conditii de siguranta a activitatii
cabinetelor stomatologice pe teritoriul Romaniei;

protejarea personalului medical si a personalului de suport din cabinetele stomatologice, a
sanatatii pacientilor si a sanatatii publice;

asigurarea accesului populatiei la tratamentele stomatologice in conditiile asigurarii sigurantei
actului medical;

evitarea expunerii persoanelor vulnerabile la riscuri suplimentare.

Capitolul Il
Recomandari
privind desfasurarea activitatilor profesionale in cadrul cabinetelor stomatologice

Sectiunea 1
Actiuni preliminare

6. Ca actiuni preliminare incetarii starii de urgenta pe teritoriul Romaniei si a reluarii activitatii
cabinetelor stomatologice, se recomanda:

a)
b)

reorganizarea activitatii medicale si administrative;

pregatirea listelor de pacienti prin triaj telefonic (pacienti existenti/pacienti noi), triaj care
orienteaza asupra prioritatilor si poate constitui un criteriu de programare.

Medicul stomatolog este singurul in masura sa stabileasca prioritatile, precum si definirea
prioritatilor cabinetului stomatologic.
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c) se recomanda programarea pacientilor la intervale orare astfel incat pacientii sa nu se
intdlneasca intre ei in sala de asteptare/sa nu stationeze in sala de asteptare, iar intre pacienti
sa se asigure dezinfectia, aerisirea si pregatirea cabinetului pentru urmatorul pacient;

- se recomanda un interval/pauzad de cel putin 20 minute intre pacienti; daca pacientul
doreste sau daca sala de asteptare nu permite pastrarea distantei de 1,5-2 m, acesta
poate astepta afara si va fi contactat telefonic in momentul in care trebuie sa intre in
cabinet (pacientii vor fi informati de acest lucru in momentul programarii);

- 1n cazul in care pacientul asteapta in sala de asteptare, timpul de asteptare nu va depasi
15 minute.

d) anuntarea pacientilor sa nu vina nsotiti, cu anumite exceptii (copii, persoane cu nevoi
speciale, pacienti foarte varstnici);

e) informarea pacientilor cu privire la noile reguli privind procedurile adoptate la nivelul
cabinetului, prin telefon sau e-mail;

f) afisarea masurilor si a procedurilor de protectie la intrarea in cabinetul stomatologic, inclusiv
a masurilor de distantare sociala pentru a fi siguri ca toti pacientii care intra in cabinet le
respecta;

g) respectarea masurilor de protectie anti-COVID-19 pentru toti pacientii (sali de asteptare
amenajate corespunzator, dezinfectanti pe baza de alcool 60-95% etc.);

- 1n sala de asteptare scaunele vor fi distantate (1,5-2 m) si vor fi din materiale usor de
dezinfectat;

- la intrarea in cabinet, sa existe dispenser cu substantd dezinfectantda/mijloc de
dezinfectare (solutii dezinfectante, servetele dezinfectante, gel); suplimentar, se pot
folosi recipiente/saci pentru depozitarea bunurilor personale ale pacientului (haine,
telefon, genti, chei, etc.).

h) revizuirea si reorganizarea corespunzatoare a procedurilor de curatenie si dezinfectie a
cabinetelor stomatologice, precum si a celor de eliminare a deseurilor infectioase;
identificarea suprafetelor usor de dezinfectat, respectiv a suprafetelor care necesita
adoptarea de precautii suplimentare pentru protectie;

i) Tndepartarea revistelor, ziarelor, jucariilor si a altor obiecte care pot fi atinse de catre pacienti
sau personalul medical si care sunt dificil de dezinfectat.

j) asigurarea circuitului de lucru cu laboratoarele de tehnica dentara si adoptarea de masuri
comune pentru evitarea infectiei Tncrucisate;

k) managementul corespunzator al resursei umane care asigura activitatea stomatologica:
personal medical cu varstd Tnaintatd (peste 65 ani), cu afectiuni preexistente sau alte
probleme/situatii (gravidad) sunt percepute cu risc mai mare de a contacta COVID-19;

[) controlul/verificarea aparaturii si a stocurilor de materiale consumabile, inclusiv a valabilitatii
acestora;

m) achizitia Tn cantitati suficiente a consumabilelor, echipamentelor specifice de protectie,
dezinfectant); se recomanda achizitia periodica a acestora si evitarea realizarii de stocuri.

Sectiunea a 2-a
Precautii inainte de efectuarea interventiilor stomatologice

7. Triajul pacientilor este cea mai importanta masura de preventie.
8. inainte de efectuarea interventiilor stomatologice se recomand3 a se avea in vedere urmatoarele
precautii:

a) efectuarea unui triaj epidemiologic telefonic centrat pe identificarea eventualelor semne
clinice ale infectiei cu SARS-CoV-2 (tuse, febra, dureri in gat, dificultati de respiratie), precum
si pe riscul de a fi infectat (persoane aflate in autoizolare/caranting, contacti ai acestora sau
contacti ai persoanelor cu semne caracteristice infectiei cu Sars-Cov-2) conform definitiilor de
caz publicate de Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile la adresa
http://www.cnscbt.ro sau pe baza chestionarului prevazut in anexa;
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

pacientii confirmati cu COVID-19 vor fi directionati in conformitate cu reglementarile legale
in vigoare;

pacientii suspecti vor fi temporizati cateva zile, pentru a se urmari evolutia bolii, iar daca
tratamentul de urgenta este imperativ atunci vor fi directionati in conformitate cu
reglementarile legale in vigoare;

pacientii fara suspiciune sau confirmare COVID-19 pot fi programati pentru tratament
stomatologic;

acordarea unei atentii speciale pacientilor deosebit de vulnerabili in cazul carora se
recomanda programarea la inceputul zilei de lucru pentru a se evita contactul cu alti pacienti
sau pentru a se limita pe cat posibil acest contact. Pentru fiecare dintre acesti pacienti,
medicul stomatolog trebuie sa cantareasca intre beneficiile efectuarii tratamentului si riscul
de infectie cu COVID-19 la care se expun pacientii prin deplasarea la cabinetul stomatologic;
efectuarea triajului afectiunilor stomatologice pentru stabilirea prioritatilor actelor
terapeutice;

se va limita numarul personalului medical si auxiliar pentru prevenirea contaminarii; evitarea
pe cat posibil a contactului intre persoane (nu se strange mana, se mentine o distanta de mai
mult de 1,5 m in timpul unei discutii, etc.);

tastaturile calculatoarelor, laptopurilor sau a altor echipamente electronice sau medicale vor
fi acoperite cu protectii din plastic ce se vor schimba la finalul zilei daca aparatele au fost
utilizate;

personalul medical va acorda o mare atentie la procedura de echipare, dar mai ales la cea de
dezechipare pentru a se evita contaminarea;

medicul stomatolog va efectua diligentele necesare pentru obtinerea consimtamantului
informat al pacientului, conform prevederilor legale;

se recomanda ca instrumentarul si materialele necesare efectuarii interventiilor stomatologice
sa fie aduse in cabinetul de tratament Tnhainte de inceperea procedurilor.

9. Precautii privind accesul in cabinetul stomatologic

a)

b)

c)
d)

e)

f)
g)

h)
i)

se comunica pacientului sa nu vina Tnsotit la cabinetul stomatologic, cu exceptia minorilor si
a pacientilor cu nevoi speciale sau a pacientilor foarte varstnici; Tnsotitorul se va supune
acelorasi reguli/proceduri ca si pacientul;
pacientului/insotitorului i se va masura temperatura in zona fruntii Tnainte de intrarea in
cabinetul stomatologic (desi nu este o masura infailibila, aceasta este eficienta):

i) dacatemperatura este sub 37,5 grade Celsius pacientul si, dupa caz, insotitorul, poate

intra in cabinet, iar daca nu are masca i se iTnmaneaza una;
ii) daca temperatura este peste 37,5 grade Celsius, se reia masurarea acesteia si daca
valoarea se mentine, se va renunta la programare, se va temporiza tratamentul.

se recomanda ca la intrarea in cabinetul stomatologic sa existe un pres/covoras imbibat in
dezinfectant pe baza de clor;
pacientul si, dupa caz, insotitorul, va proceda la igienizarea mainilor cu apa si sapun/solutii
antiseptice tegumentare pe baza de alcool 60-95%;
daca este posibil, la intrarea Tn cabinetul stomatologic pacientul si, daca este cazul,
insotitorul, nu va atinge manerele usilor, suprafetele meselor, scaunelor etc.; usile vor fi
deschise si apoi inchise de catre personalul medical; aceeasi procedura se efectueaza si la
intrarea/iesirea din sala de tratament;
pacientul/insotitorul va completa si va semna chestionarul pentru triajul epidemiologic;
pacientul va completa si va semna chestionarul de evaluare a starii generale ale carui
elemente minime sunt prevazute de Decizia Consiliului national al Colegiului Medicilor
Dentisti din Romania nr. 3/2013;
fnainte si dupa terminarea tratamentului, pacientii/insotitorii vor purta masca;
se recomanda, utilizarea echipamentelor suplimentare pentru pacienti: protectie pentru
pantofi (botosi), protectie pentru par (boneta), si, dupa caz, halat de unica folosinta.
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Sectiunea a 3-a
Precautii in timpul efectuarii interventiilor stomatologice

10. Tn corelatie cu definitiile de caz publicate in prezent de Centrul National de Supraveghere si
Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului National de Sanatate Publica si care pot fi
consultate la adresa http://www.cnscbt.ro, definitii care se actualizeaza periodic in functie de
evolutia cercetdrilor in domeniu, echipamentul individual de protectie (PPE) pentru personalul
medical din cabinetele stomatologice este urmatorul:
a) personal medical care examineaza sau acorda ingrijiri pacientilor suspecti COVID-19 la care
NU se vor initia manevre generatoare de aerosoli:
i) masca chirurgicala simpla SAU masca de protectie respiratorie tip KN95/FFP2
(standard sau echivalent);
ii) halat chirurgical cu maneci lungi impermeabil nesteril si botosi de protectie de unica
folosinta SAU combinezon impermeabil de unica folosinta;
iii) manusi nesterile de unica folosinta;
iv) capelind/ boneta impermeabila de unica folosinta;
v) ochelari de protectie +/- viziera (scut facial).
b) personal medical care acorda ingrijiri pacientilor suspecti COVID-19 la care se vor initia
manevre generatoare de aerosoli:
i) masca de protectie respiratorie tip FFP2/KN95 SAU masca tip FFP3 (standard sau
echivalent);
ii) halat chirurgical cu maneci lungi impermeabil nesteril si botosi de protectie de unica
folosinta SAU combinezon impermeabil de unica folosinta;
iii) manusi nesterile de unica folosinta;
iv) capelind/boneta impermeabild de unica folosinta;
v) ochelari de protectie +/- viziera (scut facial).
c) personal medical care examineaza sau acorda ingrijiri pacientilor confirmati cu COVID-19:
i) masca de protectie respiratorie tip FFP2/KN95 sau masca tip FFP3 (standard sau
echivalent);
ii) halat chirurgical cu maneci lungi impermeabil nesteril si botosi de protectie de unica
folosinta SAU combinezon impermeabil de unica folosinta;
iii) manusi nesterile de unica folosinta;
iv) capelind/boneta impermeabild de unica folosinta;
v) ochelari de protectie +/- viziera (scut facial).
in cazul in care personalul nu are la dispozitie echipamentele specifice pentru realizarea
procedurilor stomatologice generatoare de aerosoli, conform recomandarilor Centrului National
de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile, activitatea stomatologica nu se poate
desfasura.

11. Tn vederea efectudrii interventiilor stomatologice se recomand3 a se avea in vedere urméitoarele
precautii:

a) personalul medical va respecta masurile de precautie standard (igiena mainilor,
folosirea/utilizarea echipamentului individual de protectie, igiena respiratorie, instrumente si
dispozitive sterile, curatarea si dezinfectarea suprafetelor etc.);

b) masca chirurgicala fiind de unica folosinta, se schimba dupa fiecare pacient; daca se foloseste
masca N95, FFP2, FFP3 standard sau echivalent se aplica regulile de utilizare specifice
(schimbare la maxim 4 ore);

c) ochelarii de protectie sau viziera (ecran de protectie) se vor dezinfecta dupa fiecare pacient
sau, dacd sunt de unica folosinta, se inlocuiesc;

d) se recomanda ca interventiile stomatologice sa fie asigurate numai in incaperi cu ventilatie
automata sau ventilatie naturala (fereastra);

e) se recomanda ca pe perioada desfasurarii interventiilor stomatologice, usile sa fie inchise si
ca nicio persoana sa nu paraseasca incaperea pana la finalizarea procedurilor;
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f)

g)

h)

se recomanda evitarea, pe cat posibil, a deschiderii sertarelor pentru a nu se contamina
continutul acestora;

atat Tnaintea tratamentului, cat si la finalul acestuia, se recomanda efectuarea de clatiri
bucale de minim 30 secunde cu solutii de 1% sau 1,5% peroxid de hidrogen ori cu solutii
antiseptice de iod povidona 0,2% - 10% (atentie la reactiile alergice). Aceste clatiri Thainte si
dupa tratament, ca si igiena orala riguroasa a pacientului, sunt recomandate avand in vedere
faptul ca una dintre caile de propagare a infectiei este cavitatea oral3;

se recomanda limitarea procedurilor si a echipamentelor generatoare de particule si aerosoli;
daca este absolut necesar a fi efectuate, se recomanda ca acestea sa fie programate la
sfarsitul zilei de lucru si efectuate sub protectia de masti N95, FFP2, FFP3 standard sau
echivalent;

in cazul folosirii instrumentarului rotativ, se recomanda utilizarea sistemului de izolare cu
diga;

utilizarea pe cat posibil a instrumentarului de mana;

evitarea detartrajelor efectuate cu aparate sonice sau ultrasonice precum si a airflow-ului;
dacd detartrajul nu suporta amanare/este absolut necesar, acesta se va realiza cu
instrumentar de mana;

se recomanda utilizarea unor sisteme de aspiratie cu volum crescut;

se recomanda inlocuirea realizarii de radiografii intraorale cu radiografii OPG sau examene
CT,

se recomanda utilizarea materialelor de sutura resorbabile, evitand necesitatea prezentarii
pacientului Tn cabinetul stomatologic.

Sectiunea a 4-a
Precautii dupa efectuarea interventiilor stomatologice

12. La finalizarea interventiilor somatologice se recomanda a fi luate in considerare urmatoarele
precautii:

a)
b)

c)

f)

g)

h)

respectarea prevederilor legale in vigoare privind dezinfectia suprafetelor si a instrumentarului
si asigurarea aerisirii si ventilarii cabinetului stomatologic;

in vederea completarii procedurilor de sterilizare a microaeroflorei se va utiliza, la alegere,
una din metodele prevazute de legislatia in vigoare;

se va realiza dezinfectia completa a echipamentelor stomatologice (unitul stomatologic,
aparatul de radiologie, corpuri de mobilier, scaune, lampa fotopolimerizabild etc.) cu
substante biocide cu efect virucid conform instructiunilor producatorului; durata actiunii
acestora, prescrisd de producator, trebuie respectata cu strictete. Se va realiza dezinfectia
inclusiv a manerelor usilor si a intrerupatoarelor, ultimele doar prin stergere pentru a evita
un posibil scurtcircuit;

piesele de mana vor fi curatate si dezinfectate dupa fiecare pacient;

curatarea si dezinfectarea echipamentele de protectie reutilizabile (ex. ochelari de protectie,
vizierd, ecran protectie), dupa fiecare pacient;

echipamentele/materialele de unica folosinta vor fi depozitate in containere pentru deseuri
speciale si vor fi eliminate conform Ordinului ministrului sanatatii nr. 1.226/2012
pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale;

spdlarea mainilor cu apa si sapun sau/si dezinfectarea acestora cu solutie hidroalcoolica
inainte de a pune manusi;

aerisirea/ventilatia foarte buna a cabinetului stomatologic (usa/fereastra deschise) timp de
minim 15 minute, dupa fiecare pacient.
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Anexa
Chestionar

::\lr:. Intrebare DA  NU

1 Ati intrat in contact n ultimele 14 zile cu persoane diagnosticate cu virusul SARS- o o
CoV-2 (COVID-19)?

5. Ati interactionat in ultimele 14 zile cu persoane care au prezentat simptome asociate o o
infectiei cu virusul SARS-CoV-2 (COVID-19)?

3. Ati interactionat in ultimele 14 zile cu persoane care au stat in izolare/carantina O o
impusa de autoritati?

. V-a fost impusa Tn ultimele 14 zile izolarea sau carantina la domiciliu de catre O o
autoritati?

5. | Ati avut in ultimele 14 zile unul din simptomele de mai jos?
- febra a o
- tuse a a
- respiratie greoaie/dificultati in respiratie/ a | Qa
- frisoane a a
- dureri musculare a o
- dureri de cap a | Q
- dureri de gat a a
- greatd, diaree, varsaturi a o
- pierdere de gust sau miros a a

6. | Care sunt bolile de care suferiti?

Am luat cunostinta de faptul ca nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea
bolilor infecto-contagioase se sanctioneaza conform art. 352 din Codul penal si a art. 34 lit. m) din
H.G. nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul sanatatii
publice, cu modificarile si completarile ulterioare.

Nume si prenume:

Data completarii: __ /  /

(semnaturd)

Pagina 7 din 7



