Nota

1 Colegiul Medicilor Stomatologi din Roménia

R

Textul actualizat reprezinta o reproducere neoficiald a actului normativ si are caracter informativ.
Pentru varianta oficiald va rugam sa consultati Monitorul Oficial.

Lege nr. 4/2021
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cu boli sau afectiuni alergice
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Actul include modificarile si/sau completarile din urmatoarele acte:

Legea nr. 242/2023, publicata in Monitorul Oficial, Partea | nr. nr. 673 din 21.07.2023.

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Art. 1.

- (1) Prezenta lege instituie cadrul normativ pentru protectia, siguranta vietii si respectarea, in

conditii de egalitate si nediscriminare, a drepturilor persoanelor diagnosticate, precum si ale celor care

sunt suspectate a fi diagnosticate cu urmatoarele boli si afectiuni alergice:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

astm bronsic;

rinita alergics;

alergie alimentara;
rinoconjunctivitd alergica;
dermatita alergica;
anafilaxie.

(2) Prezenta lege nu se aplica persoanelor diagnosticate sau care sunt suspectate a fi diagnosticate cu

intolerante alimentare sau boala celiaca.

Art. 2.

- (1) Scopul prezentei legi este de a sprijini imbunatatirea calitatii vietii si a integrarii sociale a

persoanelor care suferd de bolile si afectiunile alergice prevazute la art. 1 alin. (1) si de a promova si

sustine diagnosticarea rapida a persoanelor care sunt suspectate a fi diagnosticate cu astfel de boli si

afectiuni alergice.

(2) Masurile prevazute de prezenta lege au ca obiective:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

facilitarea si efectuarea diagnosticarii precoce a persoanelor care sunt suspectate a fi
diagnosticate cu astfel de boli si afectiuni alergice;

identificarea, inregistrarea si evidenta persoanelor diagnosticate cu boli si afectiuni alergice in
conformitate cu prevederile art. 6;

imbunatatirea tratamentului cetatenilor diagnosticati cu boli si afectiuni alergice, prevenirea
aparitiei complicatiilor si ameliorarea starii de sanatate;

facilitarea integrarii persoanelor diagnosticate cu boli si afectiuni alergice si a persoanelor care
sunt suspectate a fi diagnosticate cu astfel de boli si afectiuni alergice Tn scoald, in activitati
sportive si Tn muncs;

promovarea si imbunatatirea procesului de educatie pentru sanatate a persoanelor diagnosticate
cu boli si afectiuni alergice, a familiilor acestora si a populatiei Tn ansamblul sau;

imbunatatirea pregatirii personalului medical si a personalului didactic si nedidactic din cadrul
unitatilor de Tnvatamant preuniversitar, prin organizarea de seminare anuale sustinute de medicii
alergologi sau de personalul medical desemnat de acestia, care constau in instruirea personalului
respectiv pentru situatii de urgenta. Modalitatea de realizare a sesiunilor de seminare este
stabilita prin ordin al ministrului sanatatii, potrivit normelor metodologice.
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(3) Protectia persoanelor diagnosticate cu boli sau afectiuni alergice si a persoanelor care sunt suspectate

a fi diagnosticate cu astfel de boli si afectiuni alergice are la baza urmatoarele principii:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

respectarea drepturilor si a libertatilor fundamentale ale omului;

prevenirea si combaterea discriminarii;

respectarea principiului egalitatii de sanse;

solidaritatea social3;

responsabilizarea comunitatii;

adaptarea societatii la persoanele diagnosticate cu boli si afectiuni alergice;

abordarea centrata pe persoana in furnizarea de servicii;

protectia impotriva neglijarii si abuzului;

integrarea si incluziunea socialda a persoanelor diagnosticate cu boli si afectiuni alergice, cu
drepturi si obligatii egale ca toti ceilalti membri ai societatii.

Art. 3. In intelesul prezentei legi, termenii si expresiile de mai jos au urmatoarele semnificatii:

a)

b)

c)

p)

alergie - reactie de hipersensibilitate initiata prin mecanisme imunologice, ce poate fi mediata
prin anticorpi sau prin celule ale sistemului imun;

alergene - substante straine organismului susceptibile sa declanseze o reactie imunitara, care pot
determina aparitia unei reactii alergice;

antigene - substante strdine organismului susceptibile sd declanseze o reactie imunitara,
provocand formarea de anticorpi;

atopie - tendinta personala si/sau familiala de a deveni sensibilizat si de a sintetiza anticorpi de
tip imunoglobulina E, denumita in continuare IgE, ca raspuns la expunerea la alergene prezente
in mod obisnuit Tn mediul Tnconjurator;

anticorpi de tip imunoglobulina E - un tip de imunoglobuline produse de organismul uman care
sunt implicate n reactiile alergice;

hipersensibilitate - ansamblul semnelor si simptomelor ce se incadreaza intr-o reactie excesiva la
un stimul ce este bine tolerat de alti subiecti; hipersensibilitatea devine alergica atunci cand este
mediata imunologic;

astm - boala cronica inflamatorie a cdilor respiratorii;

astm alergic - termen ce descrie astmul cu mediere imunoglobulina E;

rinita alergica - manifestarea clinica a unui proces inflamator persistent Ig, mediat la nivelul
mucoasei nazale;

alergie alimentara - reactia adversa indusa de alimente, reactia alergica fiind doar cea care
reprezinta un mecanism imunologic;

intoleranta alimentara - reactie adversa a sistemului digestiv care apare dupa consumul de
alimente;

boala celiaca - intoleranta permanenta la gluten, recunoscuta international ca reprezentand o
boala sistemica mediata imunologic, indusa de gluten;

rinoconjunctivita alergica - reactie de hipersensibilitate alergica ce afecteaza mucoasa nazala si
conjunctival3;

dermatita de contact alergica - inflamatie locala cutanata, mediata imunologic, care apare dupa
contactul cu alergene;

anafilaxie - reactie de hipersensibilitate sistemica sau generalizata severd, care poate duce la
decesul pacientului;

adrenalind pentru autoinjectare - dispozitiv medical autorizat pentru tratamentul de urgenta al
anafilaxiei, destinat utilizarii Tn conditii de siguranta de catre pacient, insotitori sau profesionisti
din sistemul medical pentru administrarea intramusculara a unei doze prestabilite de adrenaling;
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g) teste diagnostice Tn bolile alergice - investigatii medicale care conduc la diagnosticarea cu
afectiuni sau boli alergice, stabilite prin ordin al ministrului sanatatii, la propunerea comisiei de
specialitate;

r) Registrul national pentru evidenta persoanelor cu boli si afectiuni alergice - aplicatie informatica
in cadrul unei platforme on-line care contine evidenta tuturor persoanelor diagnosticate cu boli
si afectiuni alergice;

s) persoana diagnosticata cu boli sau afectiuni alergice - persoana cu privire la care s-a stabilit, Tn
baza unui diagnostic medical, faptul ca sufera de o boala sau afectiune alergica;

s) persoana suspectata a fi diagnosticata cu boli sau afectiuni alergice - persoana in cazul careia
medicul alergolog a constatat posibilitatea existentei unei boli sau afectiuni alergice, fiind
necesara efectuarea de teste de specialitate in vederea diagnosticarii;

t) soc anafilactic - insuficienta circulatorie acuta consecutiva unei alergii severe fata de alergene.
Art. 4. - (1) Persoanelor diagnosticate cu boli sau afectiuni alergice si persoanelor care sunt suspectate a
fi diagnosticate cu boli sau afectiuni alergice li se garanteaza accesul la institutiile si unitatile prevazute la
art. 6 lit. a)-c) si e) in conditii de nediscriminare.

(2) Pentru asigurarea drepturilor prevazute la alin. (1), persoanelor diagnosticate cu boli sau afectiuni
alergice si persoanelor care sunt suspectate a fi diagnosticate cu boli sau afectiuni alergice ori familiilor
acestora nu li se solicitd bani sau alte foloase n naturad, in cadrul institutiilor si unitatilor prevazute la art.
6, fiindu-le permis accesul in incinta cu propria hrana si propriul tratament, in conformitate cu prevederile
art. 7.

(3) Refuzul asigurarii drepturilor prevazute la alin. (1) si (2) constituie contraventie si se sanctioneaza in
conformitate cu prevederile Ordonantei Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea
tuturor formelor de discriminare, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 5. - (1) Tn scop clinic, inclusiv pentru facilitarea consulturilor interdisciplinare si a cercetarii in domeniul
alergologie si imunologie clinica, se infiinteaza si organizeaza, prin ordin al ministrului sanatatii, in format
electronic, Registrul national de evidenta si urmarire a afectiunilor alergice si imunologice.

(2) Tnregistrarile in registrul prevazut la alin. (1) se fac de citre medicii specialisti cu ocazia efectuarii
consultului medical, punerii diagnosticului, obtinerii rezultatelor analizelor sau testelor recomandate,
emiterea unor prescriptii ori recomandari medicale, precum si ori de cate ori constata ulterior modificarea
datelor initiale.

(3) Prin ordinul ministrului sanatatii de infiintare, organizare si functionare a Registrului national de
evidenta si urmarire a afectiunilor alergice si imunologice se prevad bolile pentru care inregistrarea este
obligatorie, precum si datele si informatiile cu caracter medical ce fac obiectul inregistrarii.

Art. 6. Prevederile prezentei legi se aplica persoanelor prevazute la art. 1 alin. (1) in vederea sprijinirii
acestora si integrarii lor in societate, fara discriminare, in ceea ce priveste raportul acestora cu:

a) unitatile de Tnvatamant preuniversitar de stat sau particular, inclusiv cele care functioneaza cu

program prelungit si care asigura sau nu servicii de masa;

b) institutiile de invatamant superior de stat sau particular, care asigura servicii de masa in cantine
studentesti;

c) unitatile spitalicesti de stat sau private;

d) cabinetele individuale de medicina de stat si private, inclusiv cabinetele de medicina dentara de
stat si private;

e) unitdtile de cazare, de stat sau private, care organizeaza tabere pentru copii, cu conditia
informarii, in prealabil, cu privire la participarea copiilor diagnosticati cu boli sau afectiuni alergice
si a celor care sunt suspectati a fi diagnosticati cu boli sau afectiuni alergice.

Art. 7. - (1) Unitatile de Tnvatdmant preuniversitar prevazute la art. 6 lit. a) au obligatia ca, pentru copiii
diagnosticati cu boli si afectiuni alergice si pentru cei care sunt suspectati a fi diagnosticati cu boli si
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afectiuni alergice, dovedite prin adeverinta medicalda emisa de medicul specialist, sa asigure, dupa caz,
toate mesele, conform programului la care este nscris copilul, sau posibilitatea pentru familie, parinti,
tutore ori reprezentantul legal de a aduce in respectivele unitati alimentele necesare hranirii copiilor, in
recipiente separate, servite individual. Institutiile care au posibilitatea de pregatire a portiilor individuale
de hrana se asigura de faptul ca mesele nu contin ingredientele interzis a fi consumate, cuprinse in cadrul
fisei cu alimente alergene a fiecarui copil, inmanata de familia/parintii/tutorele/reprezentantul legal al
copilului. Fac exceptie de la aceasta obligatie institutiile care dau posibilitatea familiei/parintilor/
tutorelui/reprezentantului legal de a introduce in incinta lor alimentele necesare hranirii copilului in
recipiente individuale, fara ingradirea, discriminarea sau conditionarea acestora in vreun fel.

(2) Unitatile de invatamant superior prevazute la art. 6 lit. b) au obligatia ca, pentru studentii diagnosticati
cu boli si afectiuni alergice si pentru cei care sunt suspectati a fi diagnosticati cu boli sau afectiuni alergice,
dovedite prin adeverinta medicala emisa de medicul specialist, sa asigure, dupa caz, toate mesele,
conform programului la care este inscris studentul, sau posibilitatea pentru acesta de a aduce in
respectivele institutii alimentele necesare hranirii, in recipiente separate, servite individual. Institutiile
care asigura masa n regim de cantina se asigura de faptul ca exista cel putin un preparat care nu contine
ingredientele interzis a fi consumate, cuprinse in cadrul fisei cu alimente alergene a fiecarui student,
fnmanata de acesta. Fac exceptie de la aceasta obligatie institutiile care dau posibilitatea studentului de
a introduce in incinta lor alimentele necesare hranirii sale, in recipiente individuale, fara ingradirea,
discriminarea sau conditionarea acestuia in vreun fel.

(3) Unitatile spitalicesti prevazute la art. 6 lit. c) asigura pacientilor diagnosticati cu boli si afectiuni alergice
si celor care sunt suspectati a fi diagnosticati cu boli sau afectiuni alergice toate mesele la care au dreptul
pe perioada spitalizarii, precum si tratamentul medicamentos specific, care trebuie sa nu contina
ingredientele interzis a fi consumate, potrivit fisei cu alimente alergene a fiecaruia. Portiile de mancare
sunt pregatite in recipiente separate, cu ustensile separate si din alimente care nu contin ingredientele
interzise prin fisa de alergeni pentru fiecare pacient. Pentru realizarea in cele mai bune conditii a acestor
actiuni, unitatile spitalicesti primesc instructiuni din partea directiei de sanatate publica si, la cerere, pot
beneficia de informare si sprijin din partea asociatiilor si societatilor cu expertiza in domeniu.

(4) Unitatile de cazare prevazute la art. 6 lit. e) si unitatile de alimentatie publica care ofera servicii de
masa prescolarilor, scolarilor sau studentilor diagnosticati cu boli si afectiuni alergice sau celor care sunt
suspectati a fi diagnosticati cu boli sau afectiuni alergice, dovedite prin adeverinta medicald emisa de
medicul specialist, asigura toate mesele, conform programului, garantand hrana cu alimente care sa nu
contind ingredientele interzise prin fisa medicald cu alergeni a fiecirei persoane. in mésura in care acest
lucru nu este posibil, unitatile respective permit aducerea si servirea in incinta lor a portiilor de hrana
specifice. Aceste obligatii sunt conditionate de informarea, in prealabil, cu privire la persoanele
diagnosticate sau care sunt suspectate a fi diagnosticate cu boli sau afectiuni alergice.

(5) Unitatile spitalicesti de stat sau private prevazute la art. 6 lit. c) si cabinetele individuale de medicina
de stat si private, inclusiv cabinetele de medicind dentara de stat si private, prevazute la art. 6 lit. d), au
obligatia de a detine in dotare cel putin o doza de adrenalinad pentru autoinjectare sau un alt preparat de
adrenalina injectabild, incadrate in termenul de valabilitate inscris pe ambalaj.

Art. 8. Ministerul Sanatatii stabileste anual derularea unor campanii de informare, prin difuzarea de
materiale audiovideo si scrise, pentru constientizarea, la nivel national si local, a importantei diagnosticarii
precoce a bolilor si a afectiunilor alergice, campanii ce privesc inclusiv promovarea si evidentierea
eficacitatii masurilor de prevenire si interventie Tn cazul socului anafilactic sau al reactiei severe alergice,
potrivit normelor metodologice de aplicare a prezentei legi.

Art. 9. - (1) Persoanelor care sunt suspectate a fi diagnosticate cu boli si afectiuni alergice le sunt
decontate analizele si testele specifice necesare diagnosticarii. Analizele si testele specifice minimale
necesare diagnosticarii se stabilesc prin normele metodologice de aplicare a prezentei legi.
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(2) Tn baza recomandarii Comisiei de alergologie si imunologie clinicd a Ministerului S3natétii, setul de
analize si teste specifice prevazute la alin. (1) se completeaza prin normele de aplicare a contractului-
cadru prevazut de Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatad, cu modificarile si
completarile ulterioare.

(3) Decontarea prevazuta la alin. (1) si (2) se realizeaza potrivit reglementarilor contractului-cadru si ale
normelor sale de aplicare prevazute de Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 10. - (1) Persoanele care prezinta risc de soc anafilactic beneficiaza, anual si in mod gratuit, de doua
doze de adrenalind pentru autoinjectare, in baza documentului medical eliberat de medicul specialist.
(2) Dozele de adrenalind prevazute la alin. (1) se distribuie cu Tncepere din prima zi lucratoare a lunii
ianuarie si se deconteaza potrivit normelor metodologice de aplicare a prezentei legi.

(3) Tn fiecare dintre institutiile si unitatile previzute la art. 6 lit. a), b) si e) se impune existenta a cel putin
unei doze de adrenalina pentru autoinjectare sau a altui preparat de adrenalina injectabild, incadrate in
termenul de valabilitate inscris pe ambalaj.

Art. 11. - (1) In vederea organizérii unor retele medicale interdisciplinare necesare diagnosticarii si tratarii
persoanelor cu boli si afectiuni alergice si imunologice, prin ordin al ministrului sanatatii, in functie de
criteriile stabilite prin normele de aplicare a prezentei legi, dupa caz, se va desemna o unitate medical3,
publicd sau privata, din centrele universitare care au facultdati de medicina, ca centru regional de
alergologie siimunologie, sau se infiinteaza, potrivit art. 172 alin. (6) din Legea nr. 95/2006 privind reforma
in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, un astfel de centru in cadrul
unor unitati medicale publice din centrele universitare care au facultati de medicina.

(2) Criteriile Tn baza carora o unitate medicala poate fi desemnata, respectiv aprobata, pentru infiintarea
si organizarea unui centru regional de alergologie si imunologie sunt:

a) teritoriale;

b) specialitate si competenta;

c) organizare si dotare;

d) specialitatea si gradele profesionale ale personalului medical.

(3) Modalitatea de organizare si de functionare a retelelor interdisciplinare regionale prevazute la alin. (1)
se stabileste prin normele metodologice de aplicare a prezentei legi.

(8) in afara activitatilor medicale desfisurate in cadrul retelei medicale interdisciplinare din raza lor de
competentd, centrele regionale de alergologie si imunologie pot desfasura si urmatoarele activitati:

a) elaboreaza protocoale operationale de practica medicala pentru bolile alergice si imunologice
severe sau dificil de controlat;

b) la solicitarea unitdtilor medicale, coordoneaza metodologic, inclusiv prin elaborarea unor
protocoale operationale de practica medicala specifica unitatii medicale respective, activitatea de
asistenta medicala pentru pacientii cu boli si afectiuni alergice si imunologice;

c) colaboreaza cu alte unitati medicale din reteaua medicald in vederea diagnosticarii, tratarii si
monitorizarii pacientilor cu boli si afectiuni alergice;

d) cercetare fundamentala, aplicativa si clinica in domeniul alergologie si imunologie;

e) sdnatate publica si preventie;

f) pregatirea studentilor si a rezidentilor din specialitatea «Alergologie si imunologie clinica»,
precum si a modulelor de specializare in alergologie si imunologie clinica a specialitatilor conexe;

g) organizarea periodica de cursuri pentru asigurarea educatiei medicale continue a medicilor,
farmacistilor, precum si a asistentilor medicali ori a altor profesionisti din sistemul de sanatate in
domeniul alergologiei si imunologiei.

(5) Finantarea centrelor regionale de alergologie si imunologie se asigura, dupa caz, din venituri proprii
obtinute din realizarea activitatilor prevazute la alin. (4), de la bugetul de stat, prin Ministerul Sanatatii, in
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cazul participarii lor la programele nationale de sanatate, precum si prin decontarea serviciilor medicale
furnizate asiguratilor, inclusiv prin intermediul retelelor interdisciplinare, de catre sistemul de asigurari
sociale de sanatate.

(6) Decontarea serviciilor medicale de catre casele de asigurari de sdnatate, pentru centrele regionale de
alergologie si imunologie care au incheiat un contract cu o casa de asigurari de sanatate, se face potrivit
prevederilor contractului-cadru si ale normelor sale de aplicare prevazute de Legea nr. 95/2006 privind
reforma Tn domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 12. Lipsa dozei de adrenalina pentru autoinjectare sau a altui preparat de adrenalina injectabila ori
existenta unei doze de adrenalind pentru autoinjectare sau a altui preparat de adrenalina injectabila
expirat, Tn una dintre institutiile si unitatile prevazute la art. 6, constituie contraventie si se sanctioneaza
cu amenda cuprinsa intre 5.000 lei si 20.000 lei.

Art. 13. Controlul aplicarii prevederilor legale privind protectia persoanelor prevazute la art. 1 alin. (1) se
realizeaza de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale si Ministerul Educatiei si
Cercetarii, potrivit normelor metodologice de aplicare a prezentei legi.

Art. 131, Contraventiilor prevdzute la art. 12 le sunt aplicabile dispozitiile Ordonantei Guvernului nr.
2/2001 privind regimul juridic al contraventiilor, aprobata cu modificari si completari prin Legea nr.
180/2002, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 14. - (1) In termen de 6 luni de la data intrdrii in vigoare a prezentei legi, Ministerul S3natatii,
Ministerul Muncii si Protectiei Sociale si Ministerul Educatiei si Cercetarii elaboreaza norme metodologice
de aplicare a acesteia, care se aproba prin hotarare a Guvernului.

(2) In termen de maximum 6 luni de la data intrdrii in vigoare a prezentei legi, unititile previzute la art. 7
isi instituie cadrul necesar pentru asigurarea servirii meselor continand alimente fara alergeni pentru
persoanele diagnosticate cu boli si afectiuni alergice.

(3) [abrogat]

Art. 15. Prezenta lege intra in vigoare la 30 de zile de la data publicarii in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I.
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